o © ¥ o e o
y *e* . JEDILNIK SOLSKE
KUHINJE
A
[
- & % v e b
PET Krompirjevi njoki(! penica), Krompirjevi njoki! peenica),
16.10. Buhtelj! pienica.n), ™, smetanova omaka (! penica?), smetanova omaka (! pienica.7),
zelena solata, sezonsko sadje | zelena solata, sezonsko sadje
19.10. | MALICA KOSILO DELNO VEG. KOSILO
do
23.10.
PON Crni kryh(! psenica, pira). Cvetaéina juha, PZ in beli | Cvetaéina juha, PZ in beli
19.10. ™, marmelada, peresniki(! Penica), peresniki! Pecd |egina
sadje bolonjska omaka z le€o! | bolonjska omaka Penica),
penica) kitajsko zelje kitajsko zelje
TOR Polnozrnat kruh( Peenica), Ricet (t iecmen.9) = gqdni Ricet (t iecmen.9) = gqdni
20.10. mesno -zelenjavni namaz®, biskvit(! Penica.3.7) - sqdje biskvit (Penica.3.7) gqdje
paprika - SSSZ, &aj
SRE Curry s piScancem
21.10. s . (kokosovo mleko, brez Cigerikin curry z bucko,
Pirin* in navadni zdrob na . R
mleku@Penice.?) |eZniki. banana smetane), basmati riz, basmati riz, z.elena solata
zelena solata s koruzo, s koruzo, sadje
sadje
CET Crna bombeta #¢"d puranja | Buéna juha, PZ kus kus" | Buéna juha, PZ kus kus®
22.10. Sunka, sir®, list solate, &aj | Peenicd zrezek v | e fiZolov polpet
n. omakit! P"c®) belo pienica.3) y omaki, belo zelje
zelje v solati v solati
PET Mleéna $truckal! Peenica.?), File postrvi®, krompir v | File postrvi®, krompir v
23.10. " kosih, kremna $pinaéa™, | kosih, kremna $pinaéa”,

.

radi¢ s fizolom

radi¢ s fizolom

*Ekoloska Zivila,

#5557 — shema $olskega sadja in zelenjave =ropske unie




OPOZORILO

LEGENDA snovi ali proizvodov, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost: 1. Zita, ki vsebujejo
gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid
(kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo
laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor€i¢no seme ali proizvodi iz

njega, 11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Volgji bob in proizvodi iz njega, 14. MehkuZzci in
proizvodi iz njih.

Posamezna Zivila in jedi lahko vsebujejo prisotnosti alergenov v sledovih.

Kruh in pekovsko pecivo - vse vrste kruha in pekovskega peciva vsebujejo gluten iz pSenice, lahko
tudi iz drugih zit, ki so posebej navedena na jedilniku. Kruh in pekovsko pecivo lahko vsebujejo sledi
alergenov 1, 3, 6, 8 in 13.

Pri proizvodih, ki vsebujejo oreS¢ke (mandlji, leSniki, orehi, indijskih ores¢ki, ameriskih orehi, brazilskih
orescki, pistacija, makadamija) so navedni konkretno vsebovani orescki.

Na podlagi zdravniskih potrdil se iz jedilnika izlo€ijo ali zamenijajo Zivila, ki posameznikom povzrocajo
tezave.

Katalog jedi, ki povzro€ajo alergije ali preobc&utljivost, je na voljo v kuhinji mati¢ne Sole in podruzniénih
Sol ter pri vodji prehrane in na spletni strani Sole (zavihek prehrana).

Povezava do kataloga jedi, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivost. https://www.0s-
skofljica.si/prehrana/7778-2/

Ucéencem, ki ostajajo v podaljSanem bivanju po 15:00 uri, nudimo brezplaéno popoldansko
malico (sadje, kruh).

Ob torkih je na voljo sadje in zelenjava iz projekta »SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
ZELENJAVE«.

V jedilnici je uéencem vsak dan na voljo voda ali napitek.

Iz objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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